Guia paraelmaestro  Ciencia para chavos
6. Violencia

Agresion

Los seras humanos somos Una especie agrasiva.
Pare jojel, la agresividad noes lo mismaoque

13 vinlencia, La primera es un mecanismo
dedefensa resuitado de necesidades basicas de
supervivancia, ya que podemos enfrentar
amenaras a nuestra integridad fisica o mental
Exdecir, s penmite astar alertas, defendernns
v adaptarnosal entoma, Por ejermplo, sia una
madre intentan arrebatarke a su-hijo, 2la
TedcCionara de forma agresiva.

violencia

La Orgarizacion Muandial de
[ Saluc (T 5 defire [a violencia
como el u=a inendional de
la fuerza fsice o de amenazas.
Puede gjercerse haclka uno mdsng,

La agresividad es parse delos humanos, igual
quiz el harnbres o sevea vy of mdedio; la vickencia

no ko es, Estase presenta por muitiples causas; VRN CONTEA de Oira persons,
hiclagicas psicologicas, sooiales ycultuales, ¥ LIP3 pe S LiRa ComrLUnedac;
necesita de uningreciente ndispersable: puede teEner como consecusncia
el desen de hacer dano. leslanes, muerte, dana
psicoldgico, problemas en
el hesarrollo o privicioness
de cualguler tipo.
El papel de sComo influye
los genes el medio ambiente?

La Oira. Feggy Cistrosky, investigadora
de y Facultad de Psicologia de B UMNAM,
sefala que los genes [uedgan un papel
importante en la bioquimics d=i cerebim
¥ en la mamera en |3 gues se comunican
la% R s wm b s Taciores Inflnen
er b condcta

Si Ben una persona puede tener ciarta
predisposicidn gendtica a la wiodencia,

la interacckin de factones amiientales es
ceterminants para quesa pressnten
conductas violentas. Parejemplo, 13 falta
G eCluCaCion O eniornos manginales
iy pard detonar vicde s Sn
embergo, No wdos os Individuss qus e
encuentran en gsas condiciones terminan
slendio viokentos. De hecho, existen
perionas violentas en ambienies

sociowed andrmicos lava rabekeg,

Hay meurotransmizores gue reguian 2|
estado de dnime ¥ el temperamento,
cormd laserotoning, la doparming &

la raarepinedrirg

Estos pusden condlcionar &l que una
per:ona sea may atrevida y le atraiga
el riesgo, o gue contrariamente sea
rauy precaviday cautelosa,

La Dra Ostrosky destaca gue las histomas
de gl fisioo, psicobogico, sexual o

cie indiferencia, hacen quelos genes de
vialencia se activen en las perscnas

gue tenemn una susceptiblfidad gerética,
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La viodlencia puede sjercerse taniofisica como pslcologicamante
En - primera; puede causardaroa distintos niveles:cesde golpesy
haridas superficiales hasta la muerte. En |3 segumnda, fa victima llega
3 experimentar santimaantas de minusvalia haskta depresion. Ambas
SO0 Igual de nocivas;
La OMS clasifica la violencia en tres categorias

Tipos de
violencia

Autoinfligida Interpersonal Colectiva
Incluye conductas Irnplics wrAs victhma y Hace referencia &
autodestructivas como golpes, . i agrados. Peede acurrl la vialencla motivada

com violencia doméstica,
viecinal, comunitaria o grupal
{oOmes prisioneros); por sEmpdo:

por chjetives politicos,
sociales o econdmicos.

cortadas, mutilacones ¥
cullopuier accidn consciente
destinada a provocarse dafio

a sl miismo ¥ poner en riesgo % "_' £ lag ssouelas, entre profesaore Es ejerckda por Estackos

13 propia integridad, Bl suicidic LWy estudiantos enel trabaje, entie o geblopnod, generelmente

resuadta el caso midis catremio, ampleados ¥ empleadores: en durante conflictos civiles en
"t' M asitos, entre ancianos, Puede sar contra de grupos especificos

o ¢ Fca, pebcologica, sexual o

% roestrictivacEcta dltlma se refiere
a fa limitacidn o prehibicion d=

" acceso 2 servicios.

Puede cor resultade de
difarencla:s Stnicas, religaosas,
culturales, paliticas

O SCONaMEas.

O\ . .
. Violencia

| . I
Autoinfligida Interpersonal
| 1 I |
| Comportamienta | Autalesione; \Familia 0 parea [ aminidad
Menores  Pareja  Andanos . Conoddos.  Exlraiios
MNaturaleza de la violencia
Fisica Sexual Psiquica Privaciones o descuidos
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Ccurre entre perscnas de un misma ndcleo
fameliar; entre padies a hijos, entra hermanos

0 con cualquieratio miembro de la familiz gue
viva en el mismn espacio habitacional.

Familiar

S8 presenta entre jOvenes y dana profunda-
mente no sélo 2 las victimas, sino también a
Ios farmiliares, amigos v comunidades,

segun la OMS, en el mundo se producen 200
mil remicidios anuales entre [dvenes

de 1 a 29 anos En nuestro pais, [as agresicnas
con armas de fuego provedan alededor

de 0% da homicidios entre jovenes. Cifras del
Institite Nacional de Estadistica y Geografia
(inegi) revelan que durante el 2016 2
registraron 5. 240 homacidios en personas
deentre |5y 24 anos

Algumies de bos factores de rissgo
vinculades a la violencia entre [Gvenss son:
hiperactividad, trastomos de la conducta,
censume tempranc de aloohod ¥ deogas,
expasicien & viclencla en la familia, escaso
comprormisa en |a escuela, fracaso escolar,

Puedie ser generada poruna persona
conotidy o desconocida e incluso pos
la prapla pargia. Este tipo de violencia
incluye contacto fisico, insinuaciones,
acoso verbal, comentarics no deseados
o, 2 peor esoend o, i valadcan

Sexual

Alguhﬁs tipos de violencia

fiterpersonal

.,

AF

Las consecuencias de'este tipo de viclancia
tienen un impacte an el bienestary la salud
mental, ya que el entorno familiar es la primera
fuente de educacidn y nidcleo soclal,

desempled, atceso 4 armas de fusgo, pandillaje
v trafico local de drogas ilicitas.

Algunas acciones que influyen &n [a prevenciin
de la wialencia juvenil consisten en

la realizacion de programas de prevencian
contra la intimidacion en [as escuelas difusion
de irfarmacion sobre los efectos y
consacuencias de beber slcohol; medidas
para prevenir el consurmo de drogas;

terapias pscologicas, talleres ¥ campanas

al alcance de ks [Ovenss DarsE que aprendsan a
MaNear U5 emockones ¥ su agresividack
infomnackon sobre camoe adguirtr habdlidades
soclales para resolver problemas cotidianas.

Es imiportante saberque [a victlma

e viclencia sexual no @4 L culpable

¥, por @nto, o mejor es byuscar apoyo

ce inmediato. Defenderse de un agresor
sewual suede ser dificil sobre todo cuando
S508 &5 LUNa Periona CerCan.
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5o relacianen desde un papal

Serafiere a cuabguier comportamiento dentro

de una relacidén de pareja, que puesda causar dafio
fislon, palcekdcica o wxual o uno de sus mbembre
S manifiesta, enfre otras cogas, eon golpes,
empujpones, ghtos, insultos, prohibicionss,
amenazas, intimidaciones y comentarios
denlgrantes, entre ofros. Cuando eitas conducias
winlentas ocuren es necesario detenardas de
inmediato, pues la tendenda general es que su
intensidad y frecuencia se incrementen,

Minguna relacidn de parega vale o sufichenns
como para que akguna de las dos personas sea
humillada o maltrateda; &l blenester parsonal
comienza con 2l respeto hacia wno misono;
porefio, en caso de sufrir violencia por parte de
la parefa, es importante buscar ayuda.

Eneste rango de tipes de viclencia se

encuantra la wiolenda en el noviazgo.

Sequn la Encuasta Maciona de Violencia en

las Relagones de Noviazgo, realizada por el Inegl,
el maltrato o5 cacla vez mds frecuente en

loe nowiazgos antre adolescentes.

Las adolescentes tienen poca experienda en las relaciones de
pareja En general, tenen gran nfluencia de los mensajes
emitidas en fos medics de comunicadian, como internet,

Heﬁm ciney rewistas juveniles; que-con frecuencla
fEpEOUUCEN ¥ refuerian aCITues ¥ CompoTIamienios
: machistasy sexistas,

La cuttura delamor mnﬁnﬁlﬂ‘ s

jerce influencia durante. | ,ﬂ .f..]fig" o

i adalescenca y favorece Ll

el esfablecimientoy 1y ]
mantenimiento de rafaciones
destractivas. Una visian
demasiado romantica del amor
puede contribulr ague '
25 povenes toleren ura
relacion asfixiante, en la que

2l sepntlmiEn e ATy s s
lilice para justificar la agresion
ches |a prare]a. Esta misma visidn
Influye para que los [dvenes

en el gue se asocia el control
conla masculinidad. Ko
detectan conductas de contral
como Indicadorés de wviolencia
yoonsideran ks celes como
una minestra nomnal deamor.

Hevan a la mujer a un hospital,

7 ’
I ¢Porqué se presenta
- violencia en el noviazgo
entre jovenes?

Confrecuencea os adelescentes
noidentifican conduckas de abusa
pricobogice comea viclencia Cuando
piean en al mallrate lo relécionan
con agresiones figicas graves que

Mas o= 0% de los chicos v chicas admiten haber
siercido violencia peoologica sobre su parea,
Auinaue ambas socd se cormport an asi,

I diferencEa principal radica on g lad mjares
suielen minimizar estas conductas y 125 ven
coma “normales’ mientras que bos chicos

% toderan menos.

La viclencia en contra del sexo femnening

en el noviazgo se manifiesta deigual

manera en las relaciones adultas Sinembargo,
tiene clertas caractensticas relacionadas con

la adaolescencia, etaps donde |a falta de
expenenciaa la idealizacién del amor pusden
contribuir a pasar por alto detalles o situaciones
de alerta Estas poco a poco ceden paso

a la viglencha hacia a las mujeres ¥ van
sentando las bases de una relacidn viclerita.

Butyimg o acoso-ascolar o5 un

e violencia entre conocidos

o desconocidas, gus tiene gran

imoacto antre jovenss estudiantes

e 13 sctuaildad. Cuanda un joven

sufre este Gpo de vickencla

s autoestima 52 ve atectada

. ¥ pueden generarse sintomas
ﬁ' coane b rerlimienis
' 0 BeSerClon ascolar akslamiento
depresidn ¥ hasta sulcidio en
05 EXTEmos

Un conficto antre |95 jovenes se
canvierte en dulymg Cuando,

-

- Exlate la intencidn ce agredin
a la victima de manera constante,

- El AYEESOT N presenta cantiTTeeE NS
e Compasion parla wetima

- Es evidente una desigualdad entre
&l agrasor v la victima [estatura
edad o popularidad),

- El agresor swele justificar su
agresividad sefalando difersncias
redacionadas con refightn, gérera
@status soonamico, dl::rnp.'u:il:_i'n:_:l
1 orisntacion seandal, asi come

caractericticas fisicas, entre otras
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Algunos aspectos que pueden ayudar a . -
- - - Trabajemos juntos -
educar sin violencia i b ol

Generar ¥ lomentar un ambito de respeto.

e han ks ol fraen paks Lomo se menciond, en la viclencia estan Es importants ser asertivas al haceria, es decir
: bt g = inveducracos fac tores gerdtions. de cranza. de expresar con honesticad B gue pensamas,
WMejorar |a calidad def vincul E (Eﬁlﬂp-al1e 95 COMG 125 gustaria que educacion y culterales, entre obgs. & ello s sentirmas o deseamos, Sobre Toon CUANCD SLrge
entre profascres ) bd.'r-z.lr;ar.jaran ‘:L:!m I-n=.n=-ﬁ1r~-.=-: ! ITm”a tnrla k2 suman los trastamosde persanalidad; danas un conficto con akguien. Tambien es necesano
1 y E|UI'I'II.'ID'.-i,..I'I'iE1:|+EIF e - i n.H Ll T:l?:l gt pnaial - ocasionados porgolpes enla cabeza, el abuso de platicary convivir can nuestro circulo cercano
| lmemEiindslina A T - alcahal v otras dicges. |as frustraciones cotidisnas, —famiia, profescres o amigns—, ya que asi
Imagen del educador - Prarower entra Ios alamnos conductas la falta de descansoy ¢ maltrata constante, podemos descargar nUesros sentimientos pam A
el 'n':'de_l‘:‘ deteferencia de empatia, Mostrarles que kos jalones, pellizcos no cornvertirles en frustracidn o lra.
. v golpecitos” no deben courl bajo ningun Los tipo: de violencia peicolégica, como
g 3 chrewnstanda Ura wez que este tipo de el hostigamiento. lzintimidacian v Siura persona te maltrata v te ha agredido:
conductas e acepla, empieza \n proceso s humillacisnes ne siempre son faciles de fiskcamente, derdindiala ysalicha atenidn
L de "nomalizaciin de [a situacion violenta’ Mentificarn puss nodejan cicatrices visibles; meclica v psicoléaica, Enfrentar el mieds, el enalo,
ﬁ de ahi la importancia de prestaratencdn a ciertas 2 frustracion, las cendactas agresivas v violkentas,
acciones gue pueden afectarnos en ete sentido: prpias o'en contrade nosolros, siempre es: 1
Las descalificaciones, lo5 insultos, el despracia un acto-ce valentia gus permite me| arar |y
Famentar el respetoa y las amenazas pueden causar trastornos nuestra calidad de vida, \
= 4 los derechos humanos emocionales o séla cuando ocurren, '{
‘ sing tambien.a largo plaza.

Tados merecemos s61 ratados con respeto.
Enfrentar el comportamientoagresivo ¥ 13 viakencia

TR, - oca- : Prewenir la intolerancia, el sexismo s ; 7 4
Rm.-lﬂperlar:im:"wa{:_lm el y lawenofobla; falvaguardar a Epﬁ ble, s ﬁDTIEfTC'::.' i erT;r :::gar.f i
'E-II ?EG ﬂ. T"ar ;EIEEE'S-UD 5 |ag minoiac Sinicad o LA P A s = :;-ﬂnﬂ n:;;irfmﬂ'rgag;ﬂ __H:II'I Zﬂz;nd; yj’]] fﬁﬂ!'lll-;rilﬂ
E L e | I quie nid-se ajustan a los patronas "-M i i - ’ﬂ.ﬂp ; W : ,
hecho viclento, By necasano &

de genera preconcebidos.
efrontar & problerma ¥ ayvudar e 2

& WiCTimas y agresares ) .

Estar en una situatidn de

- enojo constante es perjudicial ¥ con
e facilidad pueds Goultar orras
> EMOCiones. Cuando éste deja de

ser un sentimiento ccasional

¥ pasd a formar parte de nuesta

i : F
personalicad, puside convertine LaFacultad de Psicalogia de la UNAM cuenta con " Centro Comunitario “Dr, Jullin Mac Gregor
i en hostilidad, Asimisme, cuando cantrok da atencidn ¥ un Frograma donde se puade y Sanchez Mavarro®
| = 3 fogramos expresarle de forma acudir 2n caso de requerin ayuda profesional Aesponsdlie Cia. Verdnkca Aulz Gonzdles
L2 : B saludable, opramos por coultarlo o ¥ Ubbcackon; Calle Tecacaloo Mz, 21, L1 24
'tl ! tratAmos de 5w prirmirke, ¥ asto puede Programa de Atencién Psloolégica a Distancka Col. Auiz Cortines, Del. Covoacan
: . | I fi Ty despansable: Lic, Francisoo Martinez Ledn Horano de atencion: lunes 3 wiames de 0800 a 2000 b
Como controlar la violencia Rrrivakonagiasionp sl Tekfono 5621 2283 Y ssbclos de 10002 1400 h
st o TGO DI S8 Horano de aTencion: (unes a viemes de G003 18000 § y

El'miedo ¥ el enojo son necesarios para I supervivenci ina conducta donde los sentimientes CrMrs i ;

PRS0 3 - y = Tih 2 Cenira Comunitado de Atenclan Psicoldghca
wa sea para hiir o atacar al enemige, por elio puadean de ag rEs N no se axpresan Cantro do Sarvicios Psicolégicos “Dr. Gullerme Divila® * osValcanas”
desencadenar una agresion. L?“ puede presentarse “3:""“_”'1"""'-“”"“- paro se tieneEn Aesponsable: Dra, Moemi Diaz Masogquin fesponsabls Ora. Fauling Arenas Landgiave
en cualauler momento de la vida. For ell, ef fundamental | resentimientos, ¥ la persona suale Jblcac b SHano def Edifica 0 de la Facultad i bscackan: Molcan Fufivarma, ssquina con volcin
aprender a mansjar estas emociongs para actuar . CUlpar 8 oiros para evizar da Psicologia, Cudad Unkseriiiaris e Perdte 504 Cal Las Volaanet, Del Tlalpan

de-manera asartiva y no violenta su responsabilidad. Horasio de atenciin: lunes 3 vlemes de (8305 12006 Horane de stencidn: lunes 3 viarmas de 100005 1500 F




ACt iVi d a d €S Un experto aconseja

para realizar en el aula Violenciaintrafamiliar

Para que Ios estudiantes identifiquen [a violenda

5@ pmpmﬁqm el prafesor platigue con sus
g;.@y_:_hr_!lt_ﬁ al respecto, de modo gue cada
1 af recopazcs cudndo ha side vialenta o

LEE BTELSTIEra LSTec B L felacian abusnm?

Esfracoente que s personas qus ss endie ntranan
felaciones shisivas NOestén seguras de quUe e anarmal es

- 51 relacidn, ¥ 58 prEqutan 5l 83 narmal aventar obistos,

CUARCD (64 rifins viven &0 un fradio §|'r| bientealents,

se incrementan |35 r-r-::-E-ahIIIdade:-‘. e que- decarrolian

prablemas ::-rnpq:-rt.:n'r&nhnlcs':n'nn d'ep['r'smrl anisledad,

S sires postralmatico, Daporendimienco escelary

demspemnza aprendida; esto es) a;:-rend-"n i fue no

i ﬂ_IJE_, :E-'_EFI']EI!E[EHEHJ las frases: recibir nsultos o agresonas Serbal o pueden edcasar o evitar scragmd.lr."m'g,r ano tener
J— 3 . . , By pectalivas positivas hack el (UiureEs frecuenta quas
Soy violentols) cuando. ., Es Importante considerat que ks desacuerdis foman Yos nifos w2 sientan atemorinidos o aernonixics o putden
parte de las relacsones Blmanas y michas veces genenan PIEFISAT Sl ollos catsaran ol problema. Levs s
M siento violentola) porque. .. agreslan v e, SN crnbara culande 7 agresion se “puadon crecer <o la creench de que o corecte lastemar

Al terminar se disculirdn las Stuaciones y
o matives, ¥ se realizar ona refleadnen formaa

il m_mmw_ [Ertos wobenios nunca deben
...Hﬂl ;e T

*&H&m.&uhw paodrian enfrentarse esas
'ﬂﬁrﬂﬂﬁﬂ!‘ﬁhrﬂr & s alumnos herramlentas

Eonvlebe el dscaRtolaca b vicencln que genata
maliratoverkal aflcica; £ctas respiiestas fa S0 normales
lll' mucha I'I'l"I'II:|5 SanEs

La agresion es una respuasta natura v adaptatia o

fa amenazy gorwralmente inspira senlimicnios y can dugtas
paderasas que permiten fuch 'y defesdetnes cuarndda
Anmosatacadns, Una gerts cantidid deagresion e
nececania para B stpsndvencia

A0 demas g I'JE'_Iar'-qL-E 0% demas K 1 astimery p-:ur [k e

Spg fundarantal Encanarng a qme ia violencia no #e un

‘meanisma sdecadd par saludanar [os confictos, Estas

Son cotmluctas o NinGn aEr uiano debe aceplal

nis0pertanpUes procucen dano fisco ¥ psicolsgica,

Dra. Faggy Datroiky

Directory del Laboratorio de Medropsicologlay Psicofisiol la

concilizcion, los eyudara ; : - Facultd de Piicol:
5 La agrﬁu‘:ﬂ var sl =l ForrTiA IjE'lI':IE‘LIl[C-E- I'.“l ||'|| ] & 50T Bisica um Mm‘mm*“ﬁh
ﬁ&aeﬂqﬂﬁﬁad s formaran equipos de tres o con golpes ¥ malratos asloomo el abasosexial no son :
Cuatro & qUEartuzran (sin golpes reales ni nideben seraceptados en minouna relcion: Las amenazas
- : werbales y el 2huso Tsicoy sedual danan pahoakigica
Wi 'éi'.l':l[d-ll situaciones violentas qua ﬂ"'! ' :llntle LG LI LE Ldafjal} fen0kg
[ CATH
’ Hﬂm I eseneln, Pueden incluse RS
Esfrecizpnie quela persona quese entuentn centns de Direccién General de Divulgacien
e rru Ling relacion dhsiva presenteientimisntos de Culpabilidad & dela Clenclo: LINAM
d &l dialogo ¥ se escucharan WU Erea U e prenece® ol rmalrato, Eu impartaite’ e
# 'F-lﬂl‘l'lm ﬁﬂ' yista- acerca de o que vieron cornnersda g no ey [WEtRcaclin para que ooLaman
: al & rrscho mas sutl gue la pala curdicTas,

tﬂ#ﬁTh&Eh clima &n E'| aula es

{ Ilﬁ'ﬁlrn'ﬂe decilo, Este ejercicic cnnsls.te £l
los-al qm]'lmde manefa andnima-completan por

Me santi violentadola) cuanda...

 Esto llevara a una nueva reflexian acerca de aguellas
aeclones que aparentements son inocuas ¥ gue
dafar & algunos miembros del grupo.

r:lll:iﬁa" wa quesuslen ser culpabilizadas de la
cid mlhh:ia justificando gue“por-alge ha sido’,

golpesfisicas conlas manas; los punos ¢ o ebjetos Datrds

Log pstudios muestran qua laviolenciz zo inicia con

AIEIES ey 'JE'IEJ.:lI:‘:'.'DCl:IH |I 1cideni == 5-F'I II'I'I_'lll‘-r I}HI'I..'E

(= L 5I'|E PEFSLNG DEMTTL ||'E qe.5e IetratE CL0r amenazas.
gritas o instling verbales sstas conductas eventualmaenta
eyl ud-onaran & agiesles fiad,

Secomsldena maltratg cuando una parsana fecins [RsilTms o

desestas omportamisntos, e agresin Busca Len e contnad
ydommnana |z pesonague agredes '

Ld.'l' lu.!u-'..l:tu‘.’:l:. miseslamn l.|l.|-: Jrllll::.dl: |.1|-_'|:|.'-|1:|=. queuan
q:avement—‘- heridas.omueren a rnam:& de 5ls n:l:-mpanem:-s,
en% U alms parienles S k.

A corclucta dolenta roes l.|n comportamanta ratml, 5In|:|-
Ln products des aphnm.h*a]e par o gue es impartante
u-w-dar o5 nll'ms"n que;.tcn‘:;n*ml an gz 2ste tipo da
r_-:‘.-n';_'-:.r I.tl:'lIEtt'lﬂ- ﬁ'E"" f _[|l|.r,r-e.-: LA TErrma s ar & pal &
resolver conflt I

i

Lic. Roparcia Svores Hog
Subcirectora de M i Exribos

Té&enizs

Iw-anr-s

Coacrdinaciar -..-l'-r-ul = ..lrr-'l:rln dl l'.l J.'nrnu: LA
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Eleerebro

Se ha visto que en el cerebro
de una persona violenta

los niveles de serotonina son
bajos. En ocasiones, estos
desajustes en la quimica
cerebral son heredados,
aunque la educacion

y el ambiente en el que

te desarrollas influyen

de manera decisiva

en conductas relacionadas
con la violencia.

S
emociones

La serotonind es una de |as sustancias
quimicas que produce el cerebro; es
la responsable de mantener en equilibrio
nuestro estado de animo y juega un
papel importante en |a regulacion
de las emociones,

LENCIA
es mejor

figresion no 8 igual a violencia

Los seres humanos somos agresivos por naturaleza.
Pero agresividad no es lo mismo que violencia.

La primera es una emocion como el miedo o el amor;
es parte del instinto de sobrevivencia. Por ejemplo,
si alguien te arrebata el celular, podrias

tene una reaccion agresiva.

La violencia no es parte de nosotros. Esta tiene
un ingrediente indispensable: el deseo de hacer dano.
La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica

o de amenazas. Puede ejercerse hacia uno mismo,
en contra de otra persona o de un grupo de

personas; puede tener consecuencias comao lesiones,

_ muerte, dano psicologico, problemas en el desarrollo.

la muerte.

‘,‘-', r o
148 |
1%\

|

La violencia puede
ejercerse tanto fisica
como psicologicamente,

y en los dos casos puede
causar danos que van
desde agresiones

verbales y heridas
superficiales hasta

En México, una de las formas mas frecuentes
de violencia es el bullying o acoso escolar.

SliIres (8

SENALES

]E [I[I.'E H]][IE]IE o te llama de alguna manera que
no te gusta, sobre todo en pablico.

Ha intentado Eﬂﬁl[ﬂ]ﬂﬂf[ﬂ sentimentalmente, o
lo has descubierte mintiendote y enganandote.

Trata de CONIOAN (13 HE[M[IH[E, con quién
sales, revisa tu celular e incluso te hace
prohibiciones.

IJI]]]EH y trata de acabar laﬁ mﬁlﬂﬂﬁ que tienes

con amigos, vecinos o parientes.

i : Si en tu relacion de pareja hay violencia, no !
G UB a[: BF te sientas culpable. Ten presente que la otra BI'Iﬂﬁ 0 Pf""“‘“ que cambies (1l TIANEI (12
. persona tiene un problema que debe tratarse; VESLI" 0 [IETANE.

su conducta no depende de lo que hagas o dejes de hacer.

Siempre estas a tiempo de evitar mas violencia.
Trata de entender lo que esta pasando y toma la decision que mas te
convenga, como alejarte, pedir ayuda profesional o denunciar.

AGOSO
ESCOLAR?

con las que puedes reconocer
si tu pareja tiene tendencia a
la agresion o si te encuentras
dentro de una relacion peligrosa:

Mo tB Conviertzs en
COMPLICE!

5i tienes que unirte a las burlas y/o
maltrato para que “no te hagan
a un lado”, significa que algo

Ie Eﬂlﬂ, insiniia que andas con alguien mas,
o te compara con sus exparejas,

@ [E}’J!I‘lltﬂl] alguna l]ﬂﬂ[ﬂ]ﬂlﬂ T].IJEE

’(UB hiacer si

Trata de no mostrar miedo, no llores
ni te enojes.

Cuando comiencen a molestarte no te quedes
ahi, al&jate y'no mires ni escuches al agresor.

5ite insultan o ridiculizan con frases
comao: “eres un miedoso”, puedas
responder con tranquilidad y firmeza,
“gso o5 lo qua td piensas”

S crees que hay peligro, dirigete a un lugar
donde hayva un adulto.

Platica con un adulta sabra lo
gue te esta pasando y déjale claro que
la situacion te afecta.

Trata a los demas como quieres gque te traten
y ayuda a quien lo naceasita.

51 B3LAS resente cuando alouien lastima o se burfa de un
Bompafiero, icuidado! Podrias ser eomplice del acoso escalar

I HIERNanEe iy anda mal entre tu circubs de amigos.

Piensa en quienes son los que te
presionan o te obligan a hacer algo
que no gquieres, 5i realmante

son tus amigos, podrias hablar con
ellos para que cambien su actitud.

Sientes quete MANISYA" o hace
caricias agresivas.

TH mm argumentando que es “de juego”

Ha ejercido VIIENCIA (B0&: cachetadas,
empujones, patadas o hasta pufietazos.

Tal vez por miedo o porque no sabes como reaccionar puede pasar que te quedes
mirando como un amigo maltrata a alguien. En este caso solo hay una respuesta:

[TENHIA con golpearte, encerrarte, Er—
dejarte o incluso con matarte. ;{ﬁﬁfﬁ
N . @ PP DGDCUNAM
g it LA i L_....:'r'i‘d"':d._. 9 ; oi ey
= e 1o iy Pt Divulgacionde La Cimmia m
I8 U[ﬂmﬂ a tener relaciones sexuales i -— L
o incurre en violaciones. i

"si maltratas, no somes amigos" ’
/ , VA
N

Mo despegues este cartel
51 deseas tener una, lldmanos en la Gudad de Mexioo l
al 56 23 7303 o escribenos a ciencisunaméunam.ms

s imformacitn en
WWVLCIENCEUnam.mx - @ciencia_unam




